
開催⽇ 講師 テーマ

10⽉10⽇（⽊） ⽪膚・排泄ケア
⻑崎 優⼦

困っていませんか？おしっこのこと

10⽉24⽇（⽊） ⽪膚を乾燥から守ろう！

11⽉14⽇（⽊） 慢性疾患看護
上野 聡⼦

糖尿病はどんな病気？

11⽉28⽇（⽊） ⾎圧が⾼いとどうして悪い？

12⽉12⽇（⽊）
摂⾷嚥下障害看護
横⼭ 美由紀

⾼齢者に多い肺炎を防ごう！

12⽉26⽇（⽊） 飲み込みづらくないですか？
〜安全に美味しく⾷べるためには〜

1⽉9⽇（⽊）
認知症看護
真⽊ 裕加⾥

認知症の⼈との関わりかた

1⽉23⽇（⽊） 認知症の予防について
〜楽しく脳トレをしましょう〜

開催場所

開催時間

担当者

お問い合わせ ☎ 052-832-1181（内線7120）

院内健康講座

専⾨・認定看護師
ミニレクチャー
専⾨・認定看護師
ミニレクチャー

HEALTH COURSE

1F 患者支援コーナーB

各日　11：00～30分程度
長崎皮膚排�ケア特定認定看護師、久保家族支援専門看護師、
横山摂食嚥下障害看護特定認定看護師、真木認知症看護認定看護師
上野慢性疾患看護専門看護師
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